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N サクラメント 高木 美早 Misa Takagi MS 日本語可

City of Sacramento, Older 
Adult Services, Triple-R 
Adult Day

老人(特に認知症、アルツハイマー
病)とその家族、介護者への  コンサ
ルテーションと情報提供 (916) 808- 4003 mtakagi@cityofsacramento.org http://www.tripler.org 5962 South Land Park Drive, Sacramento

Y ソノマ 服部 信子 Nobuko Hattori Ph.D. 日本語可 個人開業
心理相談全般、トラウマ、心身統合
志向。大人、個人 (707)-364- 0226 nobu@drnobu.com www.drnobu.com 7 Fourth Street, Petaluma オンラインも可

N
アラメダ /コントラ コ 
スタ 岩田 美幸 Miyuki Iwata LCSW 日本語可 J-Sei-日系シニアセンター シニアへのケースマネージメント

(510) 654- 4000 ex.
11 miyuki@j-sei.org www.j-sei.org 1285-66th Street, Emeryville

Y アラメダ /サンマテオ 土屋 恭子 Kyoko Tsuchiya LMFT 日本語可 個人開業

心理相談全般・トラウマ・不安・うつ
・異文化生活・カップルカウン  セリ
ング・ホリスティックサイコセラピー (510)-863- 1173 kyoko@kyokotsuchiya.com www.kyokotsuchiy a.com

オークランドオフィス  5463 College Avenue, Oakland; サンマテ
オオフィス  327 N. San Mateo Drive, Suite 7 San Mateo, CA 
94401

Y アラメダ ヤップ 豊島鈴子
Leighko 
Toyoshima Yap Psy.D. 日本語可 個人開業

心理相談全般、児童心理、異文化
生活、カップルセラピー、家族  問
題、グリーフワーク、サイコロジカル
アセスメント、カストディー  イバル
エーション  (Custody Evaluatioin) (510)-595- 5517 dr.leighkotoyoshimayap@gmail.com 5309 College Avenue Oakland

N
アラメダ /サンフラン  
シスコ 井上 幸知 Sachi Inoue Ph.D. 日本語可

個人開業・Director of 
Adult Outpatient Clinic, 
Richmond Area Multi 
Services (RAMS), Inc. 一般外来Therapy (510)-544- 9755 sachiinoue@ramsinc.org www.ramsinc.org

2424 Dwight Way #3, Berkeley 3626 Balboa Street, San 
Francisco

N
サンフランシスコ / 
バーリンゲーム アキラ オルセン Akira Olsen Psy.D. 日本語可

個人開業 , Supervisor & 
Faculty at Palo Alto-
Stanford 心理相談全般・トラウマ・不安・うつ・異文化生活・カップルカウン セリング・ホリスティックサイコセラピー, グリーフワーク、サイコロジカルアセスメント、イバルエーション (Brief Focused Evaluatioin), 学習障害、ストレス、人間関係　EMDR,  マインドフルネス、CBT, 精神動力学療法 等直通(415) 317-6991 drakiraolsen@gmail.com www.drakira.com

サンフランシスコオ  フィス 388 Market Street, Suite 1010 San 
Francisco; バーリンゲームオフィ  ス 345 Lorton Avenue, Suite 
104 Burlingame

N サンフランシスコ 内丸 幸枝 Sachie Uchimaru LCSW 日本語可

CASARC-Child and 
Adolescent Support 
Advocacy and Resource 
Center 子供のトラウマ・児童虐待 628-206- 6987 Sachie.Uchimaru@ucsf.edu www.casarc.org/st aff.html 995 Potrero Ave Building 80, San Francisco, CA 94110

Y サンフランシスコ 梶　明子 Akiko Kaji Ph.D. 日本語可 個人開業

大人、子供、家族療法、問題行動、
学習障害、うつ、不安、ストレス、ト
ラウマ、異文化適応、人間関係　
EMDR、バイオフィードバック、ダン
スセラピー 415-346-3495 akaji@akikokajiphd.com akikokajiphd.com 1801 Bush St. Suite131B, San Francisco, CA 94109

N サンフランシスコ 佐々木 千明 Chiaki Sasaki Psy.D. 日本語可 個人開業
異文化生活・不安・うつ・人間関係・
児童心理 (415)423- 3454 dr.csasaki@gmail.com www.drchiakisasaki.com Virtual appointments only

N サンフランシスコ 二宮 祐子 Yuko Ninomiya Psy.D. 日本語可 個人開業
心理相談全般・うつ・不安・夫婦関
係・家族関係 (415)-682- 4525 yuko7ninomiya@gmail.com www.dryukosf.com 870 Market Street, Suite 907, San Francisco, CA 94102

Y サンフランシスコ バーマン  村瀬由美
Yumi Murase 
Berman

M.A., Ed.M, ソー 
シャルサービス  
コーディネーター / 
ケースマネジャー 日本語可

KIMOCHI, Inc-気持会ソー  
シャルサービス

シニアへの情報提供と照会、家族
介護者へのサポート、  ケースマネ
ジメント等 (415)-931- 2275 Yberman@Kimochi-Inc.org www.Kimochi- Inc.org 1715 Buchanan St. San Francisco

Y
サンフランシスコ , 
バーリンゲーム 山本 真奈美

Manami 
Yamamoto LMFT 日本語可

個人開業＆　　　　　　 Blue 
Humming Therapy

ストレス・うつ・不安・異文化問題・
カップル・家族問題・  表現アートセ
ラピー、ストレスマネージメント (415)-343- 4660 clientsupport@bluehumming.com

www.manamiyama moto.
com and www.
bluehummingt herapy.org.

SF: 447 Sutter St. Suite 429, San Francisco, CA 94108 
Burlingame office: 340 Lorton Ave. Burlingame, CA 94010 

Y サンフランシスコ 宮崎さおり Saori Miyazaki LMFT 日本語可 個人開業　臨床心理士

不安症・神経症　 (全般性不安障害 /
パニック障害 /抑うつ神経症など、強
迫性障害、社会不安症 )、対人関係
問題、家族 /パートナー /ペットとの別
れ・ 喪失(グリーフ)、人生過渡期問
題、異文化生活・転職なども含む適
応障害、森田療法 , 内観療法、マイ
ンドフルネス、CBT, 精神動力学療
法、表現アートセラピー等。 (415)-823- 0022 saori@reflectwithme.com reflectwithme.com 1801 Bush St. Suite 131-E, San Francisco CA 94109

Y バークレー エインズワース貴子
Takako J. 
Ainsworth

MSW, LCSW, 
RSP 日本語可 個人開業

大人、悲嘆回復 (グリーフ)、箱庭療
法、深層心理 (ユング派)、鬱 病/不
安症、ストレス、トラウマ、異文化適
応、人間関係 (415)-712- 8694 TakakoAinsworthLCSW@gmail.com takakoainsworth.co m 699 Spruce St. San Francisco, CA 94118

Y

サンフランシスコ , サ
ンタクララ , サンマテ
オ 片山元子

Motoko 
Katayama AMFT, CPA 日本語可 個人開業

うつ、不安、職場問題、トラウマ、異
文化生活 (650)-381-9146 motokokatayama1@gmail.com motokokatayama.com ベイエリアのクライアントさんを対象にオンライン診察

Y サンフランシスコ 豊島丈雄 Takeo Toyoshima M.D. 日本語可 個人開業 , 精神科医

うつ、不安、パニック、トラウマ、適
応障害、ストレス、不眠、統合失調
の 症状、アルコールや薬物依存、
等。 診断、投薬込みの治療可。成
人限定。 (415)-903- 5444 drtoyoshima@gmail.com www.drtoyoshima.com 5432 Geary Blvd #224 San Francisco, CA 94121

Y サンマテオ 寺尾明希子 Akiko Terao LCSW PPSC 日本語可 個人開業　

うつ、不安、摂食障害、その他家族
機能不全にまつわる様々な症状。
１５歳以上の思春期のお子様から
シニアまで。個人心理セラピー、家
族療法、家族コンサルテーション、
サポートグループ、企業や団体向
けのワークショップ又はトレーニン
グ (650) 440-1686 akiko@teraotherapy.com www.teraotherapy.com San Mateoを拠点にオンライン診療

N サンマテオ 田中万理子 Mariko Tanaka Ph.D. MFT LCSW 日本語可

個人開業・ワークショップー  
サンフランシスコ州立大学  
カウンセリング学科名誉教  
授 子育て・トラウマ・創造力開発 (650)-345- 5258 info@innercore9.com http://innercore9.c om 1586 Parrott Dr. San Mateo

Y サンタクララ 堀内 祥子 Shoko Horiuchi Ph.D. 日本語可
Kaiser Permanente Santa 
Clara

不安障害、妊娠中 /産後うつ・不安、
周産期喪失、ストレス 408-851- 3039 shoko.g.horiuchi@kp.org https://earlystart 710 Lawrence Expressway, Santa Clara, CA 95051

N サンタクララ
グレース“めぐみ”フレ
ミ ング Grace Fleming MFT 日本語可 個人開業 /物語による講演

「つながり子育て」・親への支援。
アートパフォーマンスを通して  の地
域への支援 (408)-807- 7488 Megumi@MegumiTales.com www.megumitales.com 105 Apricot Lane, Los Gatos

Y サンタクララ ジネステ荒木  佐恵子
Saeko Ginestet-
Araki MFT 日本語可 個人開業

カップル・ファミリーセラピー・個人
サイコセラピー (子供、ティーン、成  
人) (408)-295- 5980 saeko@ginestet.org 996 Minnesota Avenue Suite 106 San Jose

Y サンタクララ
シミズ-オーミストン  
マ リ

Mari Shimizu 
Ormiston MD 日本語可 個人開業

成人精神科医・サイコセラピー・診
断と処方

(650)-380- 
0223・Fax (855) 
239- 9558 DrMOrmiston@gmail.com 935 Middlefield Road Palo Alto
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Y サンタクララ 相賀 由佳 Yuka Aiga Tay MFT 日本語可 個人開業
心理相談全般、個人・カップルセラ
ピー (408)-425- 3384 yukatay@gmail.com www.yukatay.com 1210 S Bascom Ave Suite 114 San Jose

N サンタクララ 星野 美智代 Michiyo Hoshino N/A 日本語可
Yuaikai 友愛会-シニアセ  
ンター シニアへのケースマネジメント

(408)-294- 2505 ext 
24 mhoshino@yuaikai.org www.yuaikai.org 588 N. Fourth Street San Jose

N サンタクララ 永井 絵美 Emi Nagai M.A. 日本語可
Yuaikai 友愛会-シニアセ  
ンター シニアへのケースマネジメント

(408)-294- 2505 ext. 
36 enagai@yuaikai.org www.yuaikai.org 588 N. Fourth Street San Jose

Y サンタクララ 仁科 盛次郎 Seijiro Nishina Psy.D., LMFT 日本語可
個人開業 : International 
Lifecycle Consultants

異文化生活 /国際結婚、家族問題、
トラウマ、不安、うつ、薬物  依存の
治療、催眠療法 (408)-800- 5366 seiji@internationallifecycle.com

www.internationallif ecycle.
com 1101 S.Winchester Blvd. Suite G-174 San Jose

Y サンタクララ 菱谷 有希子 Yukiko Hishiya Psy.D., LMFT 日本語可
個人開業 : International 
Lifecycle Consultants

異文化生活 /国際結婚、家族問題、
トラウマ、不安、うつ、薬物  依存の
治療、催眠療法 (408)-320-6848 yuki@internationallifecycle.com

www.internationallif ecycle.
com 1101 S.Winchester Blvd. Suite G-174 San Jose

Y サンタクララ 山下 みお Mio Yamashita MFT, ATR 日本語可 個人開業 アートセラピー・トラウマ (408)-605- 6528 mio.artherapy@gmail.com www.mioarttherapy.com 1059 El Monte Ave Suite B Mountain View

N サンタクララ ティンバース  絵里子 Eriko N Timbers M.A LMFT 日本語可
個人開業  Anchor 
Psychology

子供から大人まで (3才〜)個人、
カップル、ファミリーセッション、  鬱、
パニック障害、ADHD, 仕事の悩み
や過度なストレス、夫婦  間のトラブ
ル、子育てにおける悩み、学校など
のストレスなどなど  を治療。中でも
産前と産後ブルーの治療の専門
(Certifide by Postpartum Support 
International) 408-(471)- 7036 erikotimberslmft@gmail.com http://anchorpsychol 1975 Hamilton Ave., Ste. 37 San Jose, CA 95125

N サンタクララ
チェー・ミョンスン  (崔 
明順) Myong-Sun Choe

Clinical Fellow, 
M.D

日本語、韓  
国語可

Lucile Packard Children's 
Hsopital Stanford 発達行動小児科 (650)-725- 8995 dbpoffice@stanfordchildrens.org

https://dbpeds.stanford.
edu/about-us.html

Development- Behavioral Pediatrics Central Office Stanford 
Children's Health 750 Welch Road, #212, MC 5731 Palo Alto, 
CA 94304

Y サンフランシスコ
チェルノマス永田涼
子

Ryoko Nagata 
Chernomaz LCSW 日本語可 個人開業

トラウマ /PTSD、鬱、自己肯定感、
不安、怒り、EMDR療法 415-325-2019 info@ryokonagata.com ryokonagata.com 2211 Post St. Suite 300, San Francisco, CA 94115

Y サンタクララ 高野　操 Misao Takano LMFT 日本語可 個人開業
子供から大人、うつ、不安症、スト
レス、学校関連、アートセラピー 408-410-2672 misaotakanolmft@gmail.com 3880 S. Bascom Ave, Suite 208  San Jose, CA 95124

Y

サンホアキン /
スタニスラウス  
(セントラルバレー ) ウエディングトン明美

Akemi 
Weddington LMFT 日本語可

Central Valley 
Therapeutic Alliance

心理相談全般・トラウマ・不安・うつ
・異文化生活、カップルセラピー、
ファミリーセラピー

(209) 408-0332(英
語のみ)、(415) 894-
0153(日本語) aweddingtonmft@gmail.com

https://www.
cvtherapeuticalliance.
com/who-we-are 201 E. Orangeburg Ave, Suite F, Modesto, CA 95350

Y アラメダ 足立順子 Junko Adachi LMFT 日本語可 個人開業

イライラ・モヤモヤ・くよくよを改善し
たい方、自己探求を希望される方、
アルコール・薬物依存を抱えている
方、CalVCBプロバイダー 510-859-4333 infojunkoadachi@gmail.com

https://www.junko-adachi.
com/home-japanese 現在はオンラインのみ。 2901 Shattuck Ave. Berkeley CA 94705

Y
サンディエゴ (南カリ
フォルニア ) ハートマン由起子

Yukiko K 
Hartman LPCC 日本語可 個人開業

うつ、不安、ストレス、異文化に関
する問題、家族や夫婦の問題、グ
リーフワーク、キャリアや仕事選択
の援助、国際結婚や海外生活のス
トレス。大人対象 (206) 715-0291 yukiko@yukikopsychotherapy.com

https://www.
yukikopsychotherapy.com 4079 Governor Dr #3002 San Diego, CA 92122.

Y サンタクララ バーク直美 Naomi F Burke AMFT 日本語可

個人開業・Community 
Health Awareness 
Counsil (CHAC)

異文化生活、うつ、不安、トラウマ、
子育て問題、人間関係、家庭内暴
力・虐待 , 裁判所命令 (Court 
Mandated) の親子・家庭・夫婦問
題カウンセリング

個人(650)383-8860 
CHAC(650)965-
2020

naomiburkemft@gmail.com, Naomi.
Burke@chacmv.org

https://caitlinburgess.
com/clinical-associate/, 
https://www.chacmv.org/

個人: 851 Fremont Ave, Suite 210, Los Altos & 319 Los Gatos-
Saratoga Road, Los Gatos; CHAC オフィス : 590 W. El Camino 
Real, Mountain View

Y アラメダ ハニガン羽二生里奈
Lina Haniu 
Hannigan Ph.D. 日本語可 個人開業

不安, パニック発作 , うつ, 慢性的な
痛みや病状 , 不眠症, 人間関係 , 異
文化生活 , 異文化カップルカウンセ
リング (510) 842-5090 lina@drlinahannigan.com https://drlinahannigan.com 1134 Ballena Blvd. #13, Alameda, CA 94501

Y サンタクララ 山内純子 Junko Yamauchi M.A. LMFT 日本語可 個人開業

ドメスティックバイオレンス、セク
シャルアビュース、移民問題、異文
化問題、うつ、不安、ストレス、人生
の目的 (408) 647-6814 junkoyamauchiLMFT@gmail.com

https://sites.google.
com/view/junko-yamauchi-
lmft/ オンラインのみ
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